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								Casa Feliz								Diana Dinis ensina a fazer pão no forno com apenas 2 ingredientes: “Tem apenas 50 calorias”
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									Saiba como introduzir o pão na sua rotina, de forma saudável.

								


								
																		
											“É muito nutritivo” — Os segredos de Cláudia Vieira, para uma vida saudável!
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								Resumos, Senhora do Mar								Resumo de ‘Senhora do Mar’: Judite chega à Ilha Terceira para procurar a filha
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									Será que a antiga professora do ensino preparatório vai encontrar Joana?

								


								
																		
											Jaime fica devastado com a morte de Liliana: “Onde é que ela está?”
										
	
											Más notícias! Michael e Robert encontram Liliana sem sinais de vida: “Está morta”
										
	
											Em apuros! Liliana é obrigada a abandonar o carro e implora: “Não faça isso”
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								Papel Principal, Resumos								Resumo de ‘Papel Principal’: Lúcia deixa Paulo ferido
								
									
										

										
											
												 12:07 9 Abril, 2024 12:07 9 Abril, 2024  | SIC											

										

									

								

							
							
								
									A vilã tenta atingir Aurora, mas acaba por magoar o melhor amigo.

								


								
																		
											Lúcia perde a cabeça e ataca Aurora nas traseiras do teatro: “Larga-me!”
										
	
											Choque! Lúcia é apanhada de surpresa pela mãe: “Olá, Lulu”
										
	
											Reencontro! Júlio aparece em casa de Daniela para ver a filha
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								Júlia								“Chocou-me ver-te vestido de mulher numa capa de revista”— José Castelo Branco e filho, recordam fase de afastamento
								
									
										

										
											
												 18:42 8 Abril, 2024 21:11 8 Abril, 2024  | SIC											

										

									

								

							
							
								
									José Castelo Branco lamenta ter feito o filho sofrer.

								


								
																		
											“A partida da Betty é das coisas que mais me aflige”— José Castelo Branco assume que tem medo de perder a mulher
										
	
											José Castelo Branco sobre a neta Constança: “Ela tem um feitio muito parecido com o meu”
										
	
											Frente a frente com o filho, José Castelo Branco faz revelação chocante: “Eu não queria ser pai…”
										
	
											“Chocou-me ver-te vestido de mulher numa capa de revista”— José Castelo Branco e filho, recordam fase de afastamento
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								Júlia								Rosa Oliveira Pinto recorda gravidez de risco: “Não queria acreditar…”
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									Jornalista Rosa Oliveira Pinto teve uma gravidez de risco e entrou de baixa aos 3 meses de gestação.

								


								
																		
											“Isto é amor!”— Marido de Rosa Oliveira Pinto deixa a jornalista sem palavras
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								Era Uma Vez Na Quinta								Cristiana admite estar desiludida: “Ela nunca foi verdadeira comigo”
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									As votações continuam a surpreender os concorrentes. 

								


								
																		
											Cristiana confronta mulheres: “É a sério que vocês permitem este trato?”
										
	
											Goreti acusa pressão: “Sinto-me muito mal”
										
	
											Cristiana sobre atitude do grupo: “Eu tenho sentido o apoio dos meus colegas… nas costas do Tiago”
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								Linha Aberta								“Alguém está a mentir” — Auxiliar julgada por colocar spray ambientador em fraldas e genitais de crianças
								
									
										

										
											
												 23:03 8 Abril, 2024 23:05 8 Abril, 2024  | SIC											

										

									

								

							
							
								
									Funcionária de infantário diz-se vítima de uma cabala!
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								Isto É Gozar Com Quem Trabalha								Governo muda a vida de milhões de pessoas: ” Mãe, lembras-te quando eu vim trabalhar para a Suiça por causa do logótipo? Faz o bacalhau, eles mudaram!”
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									Uma primeira medida com um sério impacto na vida dos portugueses. 

								


								
																		
											Montenegro dá “saltinho” a Belém e é indigitado de madrugada: “Está-me a apetecer uma indigitação e uma imperial fresquinha”
										
	
											Gonçalo da Câmara Pereira explica finalmente desaparecimento da campanha: “Se estivesse ao pé dele [Luís Montenegro] ia ofuscá-lo”
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								A Máscara								As grandes revelações da quarta temporada da Máscara
								
									
										

										
											
												 23:02 1 Abril, 2024 12:29 3 Abril, 2024  | A Máscara											

										

									

								

							
							
								
									Recorde aqui todas as revelações da temporada 

								


								
																		
											“Foi uma surpresa para toda a gente!”— Fátima Lopes foi a grande vencedora de ‘A Máscara’
										
	
											“Adorei participar, repetia já!” — Ex-guarda-redes Ricardo Pereira, era o ‘Brócolo’ de ‘A Máscara’
										
	
											João Jesus sobre a experiência como urso polar em ‘A Máscara’: “Senti a competitividade”
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								Opto								Rebelde Way – O Início – Já disponível na OPTO
								
									
										

										
											
												 11:47 3 Abril, 2024 12:58 3 Abril, 2024  | SIC											

										

									

								

							
							
								
									Já podes ver a prequela da série Rebelde Way. A temporada 1 estreia dia 29 de abril na Opto .

								


								
																		
											Das idas ao teatro com a avó à formação no Jamor. Conheça Joana Cravo, protagonista d’Os Eleitos’
										
	
											Em partilha emotiva, Pedro Granger confessa: “Saio de coração cheio”
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								Opto								“A LISTA”, série da OPTO SIC, chega à Prime Video
								
									
										

										
											
												 09:59 21 Março, 2024 09:59 21 Março, 2024  | SIC											

										

									

								

							
							
								
									A partir de 23 de março A LISTA, uma série original Opto, a plataforma de streaming da SIC, vai estar também disponível na Prime Video. A série aborda temas como o luto, a ansiedade, o ambiente e a xenofobia e está disponível em 8 temporadas, que serão disponibilizadas em simultâneo no serviço de streaming Prime Video
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								Casados à Primeira Vista - Temporada 3								Casados à Primeira Vista está de volta! — Inscreva-se e viva a experiência de uma vida!
								
									
										

										
											
												 12:24 16 Fevereiro, 2024 12:24 16 Fevereiro, 2024  | SIC											

										

									

								

							
							
								
									Encontre a cara-metade por quem tanto espera! Aproveite esta oportunidade!

								


								
																		
											O amor está no ar! Ruth Oliveira declara-se a Bruno Santos e faz confissão sobre o Dia dos Namorados
										
	
											“Muitos casais nestas alturas veem a separação como única saída” – Bruno e Ruth, de ‘Casados’, deixam reflexão
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								SIC								SIC transmite final da Taça da Liga Feminina que se disputa no Restelo
								
									
										

										
											
												 09:58 22 Março, 2024 09:29 22 Março, 2024  | SIC											

										

									

								

							
							
								
									A final da Taça da Liga Feminina, entre o Sporting CP e o SL Benfica, vai disputar-se no Estádio do Restelo e será transmitida em direto pela SIC, no próximo dia 1 de maio, às 17h45.

								


								
								
								
							

						

					
														


																					
									[image: SIC E CENTURY 21 PORTUGAL JUNTAS A CAMINHO DOS 20 ANOS DO ROCK IN RIO]


[image: SIC E CENTURY 21 PORTUGAL JUNTAS A CAMINHO DOS 20 ANOS DO ROCK IN RIO]

								

													

						
							
								Conteúdo Patrocinado, Iniciativas e Produtos								SIC E CENTURY 21 PORTUGAL JUNTAS A CAMINHO DOS 20 ANOS DO ROCK IN RIO
								
									
										

										
											
												 16:27 14 Fevereiro, 2024 16:27 14 Fevereiro, 2024  | SIC											

										

									

								

							
							
								
									A SIC e o Rock in Rio celebram 20 anos de parceria em Portugal, assinalando duas décadas de entretenimento, música e emoções vividas em conjunto.
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								Opto								Opto SIC chega à TV do MEO com oferta de 3 meses de Plano Opto Premium
								
									
										

										
											
												 10:46 10 Janeiro, 2024 13:55 10 Janeiro, 2024  | SIC											

										

									

								

							
							
								
									O acordo entre as duas marcas amplia o acesso à melhor programação de streaming made in Portugal
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								Fama Show								Portugal tem outro encanto: Daniela Melchior regressa a “casa” e elogios saltam à vista
								
									
										

										
											
												 09:18 9 Abril, 2024 09:18 9 Abril, 2024  | Fama Show											

										

									

								

							
							
								
									A atriz partilhou nas redes sociais uma série de imagens sobre o que andou a fazer em Portugal.
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								Fama Show								Princesa Diana tinha sete anos nesta fotografia: foi revelada pelo irmão
								
									
										

										
											
												 18:02 8 Abril, 2024 18:02 8 Abril, 2024  | Fama Show											

										

									

								

							
							
								
									‘Lady Di’, como era carinhosamente chamada, morreu no dia 31 de agosto de 1997, mas ficaram as recordações. Ora veja!
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								Fama Show								Filho de José Castelo Branco revela: “Fiquei três meses sem falar com o pai”
								
									
										

										
											
												 17:29 8 Abril, 2024 17:29 8 Abril, 2024  | Fama Show											

										

									

								

							
							
								
									Numa entrevista exclusiva, o filho do 'marchand d’art' revelou o motivo que o levou a cortar relações com o pai.
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								SIC Mulher								Marta Melro confessa: “Não vou mentir, não foi o que idealizei”
								
									
										

										
											
												 08:32 9 Abril, 2024 08:44 9 Abril, 2024  | SIC Mulher											

										

									

								

							
							
								
									Recorde-se que a atriz anunciou o fim da sua relação cerca de um ano após o nascimento da filha. 
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								SIC Mulher								“Nunca chorei tanto na vida” – José Castelo Branco revela que não queria ser pai
								
									
										

										
											
												 17:38 8 Abril, 2024 17:38 8 Abril, 2024  | SIC Mulher											

										

									

								

							
							
								
									O 'socialite' recordou o momento em que soube que ia ser pai, há 33 anos, e acabou por fazer uma revelação surpreendente.
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								SIC Mulher								Encontrámos as avaliações (de espaços em Lisboa) de um dos criminosos mais procurados do mundo
								
									
										

										
											
												 15:44 8 Abril, 2024 16:04 8 Abril, 2024  | SIC Mulher											

										

									

								

							
							
								
									A SIC Mulher quis investigar se um bar no Bairro Alto tinha sido o único a ser visitado por este mestre do crime... e o que descobrimos pode surpreendê-lo!
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		Papel Principal, Resumos		Resumo de ‘Papel Principal’: Lúcia deixa Paulo ferido
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					A vilã tenta atingir Aurora, mas acaba por magoar o melhor amigo.
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		Casa Feliz		“Vai ser um ano muito ligado ao desporto” —Deslumbre com as novas tendências de primavera!
		
			
				

				
					
						 12:05 9 Abril, 2024 12:05 9 Abril, 2024  | SIC					

				

			

		

			

	
					Cor rosa, vermelho, lavanda e azul são as cores chave para esta estação. Saiba mais!
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		SIC Mulher		Há quem se tenha “arrepiado” com declaração da filha a Bibá Pitta: eis o comovente vídeo
		
			
				

				
					
						 11:58 9 Abril, 2024 12:04 9 Abril, 2024  | SIC Mulher					

				

			

		

			

	
					“Olhem só a sorte que tenho de ter este amor na minha vida”, escreveu a mãe ‘babada’ nas redes sociais. Ora veja!
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		Fama Show		“Pediu desculpas à Internet e não a ela?” – Ex-marido de Preta Gil arrasado após vídeo sobre traição
		
			
				

				
					
						 11:44 9 Abril, 2024 11:44 9 Abril, 2024  | Fama Show					

				

			

		

			

	
					Rodrigo Godoy foi infiel numa altura em que a cantora brasileira lutava contra um cancro.
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		Casa Feliz		“Vamos fugir!”— Diana Chaves é desafiada e surpreendida em direto
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					Veja aqui o que surpreendeu Diana Chaves!
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		Resumos, Senhora do Mar		Resumo de ‘Senhora do Mar’: Judite chega à Ilha Terceira para procurar a filha
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					Será que a antiga professora do ensino preparatório vai encontrar Joana?
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		SIC Mulher, Trabalho e Dinheiro		Como deduzir o PPR no IRS em 2024? Siga o guia que temos para si
		
			
				

				
					
						 11:22 9 Abril, 2024 11:22 9 Abril, 2024  | Compara Já					

				

			

		

			

	
					Ajudamos-lhe a não cometer erros. 
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		Casa Feliz		Diana Dinis ensina a fazer pão no forno com apenas 2 ingredientes: “Tem apenas 50 calorias”
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					Saiba como introduzir o pão na sua rotina, de forma saudável.
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		Fama Show		“Não sabia que eu era homem” – José Castelo Branco recorda episódio antes do casamento
		
			
				

				
					
						 11:15 9 Abril, 2024 11:04 9 Abril, 2024  | Fama Show					

				

			

		

			

	
					O ‘socialite’ abriu o coração para falar do seu passado, numa entrevista em que recordou o seu casamento.
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		Casa Feliz		“Tenho grandes novidades!”— Mónica Sintra apresenta novo tema na ‘Casa Feliz’
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					Mónica Sintra partilha novidades sobre o novo álbum. Ora veja!
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		Alô Portugal		Alô Portugal – 09 de abril – Programa Completo – Para sempre Marco
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					A 1 de Maio o Tivoli BBVA abre as portas para um merecido tributo a Marco Paulo…antes disso levantamos um pouco do véu do que será este espetáculo com a presença de Tiago Pais Dias, da Jessica Cipriano e da Andrea Verdugo
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		Fama Show		Cristianinho tem namorada? Há teorias de que é filha de antigo rival de Cristiano Ronaldo
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					Tem apenas 13 anos, mas Georgina Rodríguez já tinha afirmado anteriormente que o jovem tinha namorada. Curioso?
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		Papel Principal		‘Papel Principal’: Veja o episódio de segunda, 08/04, grátis na Opto/SIC (Disponível só no território português)
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					Silvina descobre que Rita vai chumbar a português.
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		Papel Principal		‘Papel Principal – A Vingança’: Veja o episódio de segunda, 08/04, grátis na Opto/SIC (Disponível só no território português)
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					Irene faz proposta à mãe de Lúcia.
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		Papel Principal, Vídeos		Lúcia perde a cabeça e ataca Aurora nas traseiras do teatro: “Larga-me!”
		
			
				

				
					
						 10:38 9 Abril, 2024 10:38 9 Abril, 2024  | SIC					

				

			

		

			

	
					A vilã está disposta a tudo para fazer a rival sofrer.
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		Senhora do Mar		‘Senhora do Mar’: Veja o episódio de segunda, 08/04, grátis na Opto/SIC (Disponível só no território português)
		
			
				

				
					
						 10:33 9 Abril, 2024 10:33 9 Abril, 2024  | SIC					

				

			

		

			

	
					Jaime descobre que Joana está grávida.
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		Senhora do Mar, Vídeos		Jaime fica devastado com a morte de Liliana: “Onde é que ela está?”
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					Sérgio vai ter com o filho de Luísa ao hotel e dá-lhe a terrível notícia.
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		Senhora do Mar, Vídeos		Más notícias! Michael e Robert encontram Liliana sem sinais de vida: “Está morta”
		
			
				

				
					
						 10:31 9 Abril, 2024 10:31 9 Abril, 2024  | SIC					

				

			

		

			

	
					Os irmãos Machado percebem de imediato que a investigadora faleceu.
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		SIC Mulher		As imagens do (novo) reencontro dos reis de Espanha com Juan Carlos
		
			
				

				
					
						 10:26 9 Abril, 2024 10:26 9 Abril, 2024  | SIC Mulher					

				

			

		

			

	
					A família voltou a unir-se, e esteve junta no funeral de Fernando Gómez-Acebo, sobrinho do rei emérito.
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		Fama Show		O gesto polémico de Ronaldo que motivou expulsão do jogador em partida do Al Nassr
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					As imagens já se tornaram virais e têm dado que falar!
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	Últimas


	Resumo de ‘Papel Principal’: Lúcia deixa Paulo ferido


	“Vai ser um ano muito ligado ao desporto” —Deslumbre com as novas tendências de primavera!


	“Pediu desculpas à Internet e não a ela?” – Ex-marido de Preta Gil arrasado após vídeo sobre traição


	“Vamos fugir!”— Diana Chaves é desafiada e surpreendida em direto


	Resumo de ‘Senhora do Mar’: Judite chega à Ilha Terceira para procurar a filha




A Máscara
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As grandes revelações da quarta temporada da MáscaraAbril 1, 2024


	[image: “Foi uma surpresa para toda a gente!”— Fátima Lopes foi a grande vencedora de ‘A Máscara’]


[image: “Foi uma surpresa para toda a gente!”— Fátima Lopes foi a grande vencedora de ‘A Máscara’]
“Foi uma surpresa para toda a gente!”— Fátima Lopes foi a grande vencedora de ‘A Máscara’Março 25, 2024


	[image: Castor vence a Grande Final d’A Máscara e revela a verdadeira identidade!]
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Castor vence a Grande Final d’A Máscara e revela a verdadeira identidade!Março 25, 2024


	[image: Brócolo conquista o 2º lugar n’ A Máscara! – Conheça a identidade do musculado legume]


[image: Brócolo conquista o 2º lugar n’ A Máscara! – Conheça a identidade do musculado legume]
Brócolo conquista o 2º lugar n’ A Máscara! – Conheça a identidade do musculado legumeMarço 25, 2024


	[image: “As bolas sempre fizeram parte da minha infância” – Investigadores intrigados com resposta do Brócolo]


[image: “As bolas sempre fizeram parte da minha infância” – Investigadores intrigados com resposta do Brócolo]
“As bolas sempre fizeram parte da minha infância” – Investigadores intrigados com resposta do BrócoloMarço 24, 2024
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